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Executive € DOCTARIS
Brief

Die wichtigsten Erkenntnisse

Eine ganzheitliche Nahrstofftherapie spielt eine entscheidende Rolle in der

1. Behandlung von Sportverletzungen.
Die Proteinaufnahme sollte zwischen 1,6 bis 2,5 Gramm pro Kilogramm
Kérpergewicht liegen, um eine effektive Wundheilung zu gewdhrleisten.
3 Antioxidantien sollten im Entzindungsprozess mit Bedacht eingesetzt werden, um
: die naturliche Heilungsreaktion nicht zu hemmen.
4 Mangelnde Ndahrstoffversorgung kann die Rehabilitation verzégern; daher sind
: regelmaRige Kontrollen und gegebenenfalls Supplementierungen nétig.
5 Kreatin und essentielle Aminosduren (EAAs) zeigen positive Effekte auf

Wiederaufbau und Regeneration nach Verletzungen.
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Energiebilanz im Heilungsprozess

Ein ern6htes Energiedefizit wahrend der Heilung kann die Proteinsynthese um bis zu 30
Prozent reduzieren; eine angemessene Kalorienzufuhr ist entscheidend.

Antioxidantien und Entziindung

Hohe Dosen von Antioxidantien direkt nach einer Verletzung kénnen den
Heilungsprozess negativ beeinflussen.

Kreatin als Regenerationstool

Die Einnahme von Kreatin in einer Ladephase kann Muskelatrophie verhindern und die
Muskelproteinbiosynthese férdern.
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Einordnung

Die Présentation deckt die Rolle von N&hrstoffen in der Heilung und Rehabilitation von
Sportverletzungen ab und hebt die Bedeutung eines integrierten Therapiekonzepts hervor.

Zentrale
Erkenntnisse

Die Erndhrungsphysiologie spielt eine fundamentale Rolle in der Rehabilitation und
Wundheilung.

Mangelversorgung mit Mikron&hrstoffen muss aus medizinischer Sicht ausgeschlossen
und rechtzeitig behandelt werden.

Psychologische Faktoren tragen ebenfalls zum Heilungsprozess bei und sollten in die
Therapie einbezogen werden.
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relevanz

Arzte und Therapeuten sollten auf eine angemessene Ndhrstoffversorgung achten, die auf die
spezifischen Bedurfnisse von Patienten mit Verletzungen oder postoperativen Beschwerden

abgestimmt ist.

Diagnostische
Hinweise

Regelmadlige Blutuntersuchungen zur Bestimmung der Ndhrstoffversorgung,
insbesondere bei langfristigen Verletzungen oder Operationen.

« Feststellen von Nahrstoffdefiziten und Uberwachung relevanter Entzindungsmarker.
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Implikationen

« Eine frihzeitige Nahrstoffdiagnostik kann die Heilungszeit erheblich verkurzen.

Informierte Entscheidungen zu Ndahrstoffsupplementierungen kédnnen die Rehabilitation
beschleunigen.
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Grundlagen

Klinische Konzepte

« Individualisierte Nahrstoffstrategien, abgestimmt auf den Heilungsprozess der Patienten.

Berucksichtigung von psychologischen und sozialen Faktoren bei der Einnahme von
Nd&hrstoffen.

Fachbegriffe

Mikrondhrstoffe: Vitamine und Mineralien, die in kleinen Mengen fur den Kérper essentiell
sind.

Proteinbiosynthese: Prozess, bei dem Zellen Proteine aus Aminosduren herstellen.

Anabole Prozesse: Stoffwechselprozesse, die zur Bildung von Kérpergewebe und
Energiespeichern fUhren.



Limitationen und € DOCTARIS'
offene Fragen

« Die Evidenz fur bestimmte N&hrstoffe ist je nach Quelle unterschiedlich stark.

e Die Untersuchungsergebnisse sind h&ufig von individuellen Faktoren abhd&ngig.

O

BEWERTUNG DER QUELLENLAGE

mittel

Die vorliegenden Inhalte basieren auf Erfahrungen aus der Praxis und haben eine moderate
Evidenz durch diverse Studienlagen.

Disclaimer

Dieses Dokument wurde redaktionell erstellt und ersetzt keine individuelle medizinische Diagnostik
oder Therapieentscheidung.
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Checkliste

|:| Kalorienzufuhr Gberprtfen und Anpassungen vornehmen.
|:| Regelmadliige Nahrstoffanalysen durchfuhren.

|:| Mentalen Gesundheitsstand des Patienten berucksichtigen.



